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ATELIER JARDIN SANS PRODUITS 
CHIMIQUES, SANS ARROSAGE - N1

L’ATELIER

LES OBJECTIFS

Cet atelier de 3 heures permet d’apprendre à jardiner sans 
produits chimiques ni arrosage, en s’adaptant aux conditions 
de Saint-Barthélemy. Il combine théorie sur l’équilibre na-
turel des plantes et pratique sur l’entretien du jardin (taille, 
désherbage, paillage). Les participants identifieront les 
végétaux locaux et expérimenteront des techniques 
durables. L’approche est interactive, avec démonstrations, 
observations et mises en pratique. L’objectif est d’acquérir 
des gestes simples pour un jardin résilient et autonome.

1. Comprendre les besoins fondamentaux des plantes adaptées 
au climat de Saint-Barthélemy et leur équilibre naturel dans 
un jardin sans produits chimiques ni arrosage.
2. Identifier les végétaux présents, leurs spécificités et leur 
rôle dans l’écosystème local.
3. Appliquer des techniques d’entretien adaptées aux condi-
tions de Saint-Barthélemy : taille, désherbage, paillage et 
gestion des déchets.
4. Adopter des pratiques durables pour favoriser un jardin 
résilient et autonome dans un environnement insulaire.

MÉTHODES
ET OUTILS PÉDAGOGIQUES
OUTILS : 
• Salle adaptée pour recevoir une formation, paperboard, moyens 
audiovisuels appropriés aux sujets traités, diaporamas, vidéos, 
PowerPoint
• Matériel de jardinage : pensez à emmener votre sécateur
• Observation in situ : balade commentée pour identifier les plantes 
et leur comportement.
• Démonstrations en direct : taille, désherbage, gestion des déchets verts.

MÉTHODE :
• Approche participative et interactive
o Encourager les échanges entre les participants et la formatrice 
pour partager expériences et connaissances.
• Apprentissage expérientiel
o Observer directement les plantes et le sol pour comprendre 
leurs besoins.
o Manipulation et mise en pratique des techniques de jardinage.
• Démonstration et expérimentation
o Expliquer et montrer les bonnes pratiques (taille, paillage, désherbage).
o Laisser les participants appliquer les gestes sous supervision.
• Étude de cas concret : le jardin du site
o Utiliser l’environnement immédiat comme support d’apprentissage.
• Synthèse et discussion
o Échanges pour consolider les acquis et répondre aux questions.

ÉVALUTION :
Cet atelier n’est pas soumis à évaluation. Le formateur échan-
gera régulièrement à l’oral avec les participants sur la bonne 
compréhension.



I. PARTIE THÉORIQUE
• Structure du végétal : comprendre l’organisation des 
plantes.
• Besoins du végétal : eau, nutriments, lumière.
• Équilibre naturel du végétal dans son milieu.
• Déséquilibres possibles et solutions naturelles.

II. PARTIE PRATIQUE
• Identification, origine et présentation des végétaux 
présents :
o Groseille pays, raisiniers, cocotier, gaïac, flamboyant, 
neem, poirier pays, frangipanier.
• Orientations de l’entretien du jardin du jour.
• Taille des arbustes et arbres du site.
• Désherbage manuel et alternatives.
• Gestion des pelouses et paillage.
• Gestion des déchets verts et fréquence de l’entretien.

CONCLUSION ET ÉCHANGES
AVEC LES PARTICIPANTS
• Réponses aux questions et conseils pratiques.
• Récapitulatif des bonnes pratiques à adopter.
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PROGRAMME

LE COÛT & LA DATE
La tarification et la date sont disponibles sur 
notre site internet. N’oubliez pas qu’il existe 
différents systèmes de financement de vos 
actions de formation. Le Centre de Formation 
vous accompagne dans vos démarches. POUR VOUS INSCRIRE, NOUS VOUS INVITONS

À COMPLÉTER LE BULLETIN D’INSCRIPTION SUR
LE SITE INTERNET DE LA CEM : WWW.CEMSTBARTH.COM

Formation adaptable aux personnes en situation de handicap. 
Veuillez contacter la référente handicap Alexia Louis au 
0590 27 12 55 ou su alexia.louis@cemstbarth.com

FINALITÉ
• Certificat de réalisation 
• Délivrance d’une attestation de fin d’atelier
Cet atelier fait l’objet d’une mesure de satisfaction globale des stagiaires rentrant dans le 
cadre de la certification Qualiopi de l’établissement.

PUBLIC CONCERNÉ
Cette action est ouverte à tous.

Les intervenants ont une formation adaptée, une 
expérience professionnelle appropriée, et sont dotés 
d’un véritable sens de la pédagogie. 

PROFIL ANIMATEUR

PRÉ-REQUIS
Pour participer à la 
formation, le stagiaire 
devra impérativement 
comprendre à l’oral et à 
l’écrit le français.
Participants minimums : 6
Participants maximums : 15

LA DURÉE
L’atelier dure

3 heures
réparties

sur une matinée.


